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Desarrollo 

OBJETIVO: 
Relacionar la información correspondiente a las acciones de vigilancia nutricional realizadas 
durante el mes de junio con las personas mayores de la Comunidad de cuidado Tierra del 
Sol. 

INTRODUCCIÓN: 
 

La vigilancia nutricional cumple un papel fundamental en la promoción de la salud pública, ya 
que permite identificar de manera oportuna los problemas relacionados con el estado 
nutricional de la población y orientar acciones preventivas y correctivas. A través del 
seguimiento sistemático de indicadores como el peso, la talla, el consumo alimentario y otros 
factores asociados, es posible detectar riesgos de malnutrición, deficiencias o excesos 
nutricionales, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y reducir la incidencia de 
enfermedades asociadas a una inadecuada alimentación. 

 

Asimismo, las acciones en vigilancia nutricional son esenciales para la toma de decisiones 
informadas en políticas, programas y servicios de salud. Gracias a ellas, se pueden diseñar 
estrategias de intervención más efectivas, fortalecer los procesos de atención alimentaria y 
nutricional, y promover hábitos saludables tanto a nivel individual como colectivo. En este 
sentido, la vigilancia nutricional no solo se limita al monitoreo, sino que se convierte en una 
herramienta clave para la planeación, evaluación y mejora continua de las acciones en salud 
pública. 

DESARROLLO DEL TEMA: 
1. Saludo de bienvenida y agradecimiento por asistencia. La profesional en Nutrición de la 
Comunidad de Cuidado Tierra de Sol da la bienvenida a los asistentes y agradece la 
participación. 

Cuadro de vigilancia nutricional del mes de junio    2026 
 

INFORMACIÓN CANTIDAD OBSERVACIONES 
 

INGRESOS 56                         Se anexa listado  en el acta personas mayores 
que ingresaron a la  comunidad de cuidado el 30 
de Junio  N° 49. 

TRASLADOS 1  ARNULFO SANCHEZ AVILA  

REINTEGRO FAMILIAR 0  

RETIRO VOLUNTARIO 0  

EVASIONES 0  

FALLECIMIENTOS 4 FLOR ALBA  GONGORA SARMIENTO  
RAMON ELIAS NARANJO HINESTROZA 
JAIRO  RINCON  
SAUL TOBAR 

SEGUIMIENTOS A 
NECESIDAD 

10  

SEGUIMIENTOS 
TRIMESTRALES 

33 
 



 

 

 

 
 
 

N° NOMBRES APELLIDOS 

1 ADELINA MANOSALVE

2 ANA CELIA MADRIGAL CAPERA

3 ANA GLADYS LEON BUSTOS

4 ANGELICA GONZALEZ MORENO

5 ARNULFO SANCHEZ  AVILA 

6 BARBARA OTALORA MORALES

7 BARTOLOME TORRES RIASCOS

8 BENJAMIN RODRIGUEZ JIMENEZ

9 BERENICE ORDOÑEZ

10 BERNARDO OSORIO

11 BLANCA MARGARITA GARCIA TRIANA

12 CARLOS ARTURO QUIROGA REYES

13 CARLOS JULIO JIMENEZ GONZALEZ

14 EDILBERTO FALLA VARON

15 FRANCIA ELENA VILLAMARIN BARRERA

16 FRANCY ZUIGGI LYNETT CARRIZOZA

17 GLORIA BETTY CORREA

18 GLORIA INES QUITIAN

19 GREGORIO GAMEZ PERALTA

20 GUILLERMO DE JESUS REBOLLEDO RAMIREZ

21 HENRY BELTRAN MORENO

22 HERNANDO MOLANO CAMARGO

23 HILDA MARIA VICTORIA GARZON ROMERO

24 JORGE ARTURO MALAVER MALDONADO

25 JORGE ENRIQUE RINCON JIMENEZ

26 JOSE ANTONIO HERRERA ARIAS

27 JOSE CERBELEON LOPEZ ROBERTO

28 JOSE FEDERMAN MOGOLLÓN USMA

29 JOSE VICENTE SANTOS SALAMANCA

30 LIBARDO ORTEGON GUTIERREZ

31 LILIO MARIA CHACON BELTRAN

32 LUIS  ALFONSO CALLEJAS 

33 LUIS NESTOR REYES

34 MARIA MORENO

35 MARIA ANTONIA PULIDO

36 MARIA CATALINA ALARCON

37 MARIA DEL CARMEN MORENO DE GOMEZ

38 MARIA DEL TRANSITO CAÑON HERNANDEZ 

39 MARIA DEYANILA SOTELO FLORIDO

40 MARIA ELVIRA VELANDIA RODRIGUEZ

41 MARIA ESTHER SARMIENTO

42 MARIA GENIS MUÑOZ

43 MARIA LUISA BERNAL

44 MARIA TRANSITO REINA  CARDENAS 

45 MARIO GARCIA CASALLAS

46 MARIO GUZMAN AVILA

47 MIGUEL ANGEL RAMOS PERAFAN

48 MIGUEL ANGEL ARANDIA PUERTO

49 RAFAEL ANTONIO CELY CORREDOR

50 RODRIGO GONZALES NIÑO

51 ROSA MARIA CARDENAS CARDENAS

52 SANDRA BERRIO FRANCO 

53 STELLA AMADO GARCIA

54 TERESA BERNAL VARGAS

55 VIDALIA MARIA CORREDOR

56 VIRGINIA ROBLEDO AMORTEGUI



 

 

3. Canalizaciones del mes de junio  de 2026.  No se  tuvo canalizaciones.  

Adicional se informa lo siguiente: 
 

Frente al seguimiento a las canalizaciones de los meses anteriores, se informa con lo siguiente: 
 

No. 
MES 

CANALIZACIÓN 
NOMBRE COMPLETO ATENCION EN SALUD 

 

 

1 

 

 

ENERO, 
FEBRERO  

 

 

CLARET REINA 

27/01/2026 Cita Nutrición Clínica Emanuel 
viene a domicilio la nutricionista para hacer 
seguimiento del estado nutricional de la 
persona mayor presenta incremento de 1 kilo 
de peso dejando   recomendación   de   
continuar 
alimentación que recibe fraccionada cinco 
comidas al día . 
Tuvo entrega de complemento  Ensure con 
entrega  de  complemento nutricional  ensure, 
con adecuada aceptación y tolerancia del 
complemento que es ofrecido en las onces. 

 

 

2 

 

 

ENERO 

 

 

FABIO CARRANZA 

27/01/2026 Cita Nutrición Clínica Emanuel 
viene a domicilio la nutricionista para hacer 
seguimiento del estado nutricional dejando 
recomendación de continuar alimentación 
baja en calorías, consumo de frutas y 
verduras.23/02/2026 tuvo cita de  cardiología.  

 
3 

FEBRERO  LUIS  ALBERTO 
MORALES  

Tuvo  cita  con Nutrición 20/02/2026  
alimentación hipoglucida hipograsa  renal  6 
tiempos de   comida 

 

4. 

FEBRERO  LUIS  EDUARDO MILKES  Tuvo  cita  con Nutrición 20/02/2026  con 
restricción 800 a 1000 cc  en líquidos manejo 
para renal 26/02/2026  tuvo  cita de medicina 
interna  

5 FEBRERO  MARCELA ACEVEDO 
MORENO  

Tuvo  cita   con nutrición 20/02/2026  con 
prescripción   complemento  nutricional 
newat oncology 

6 FEBRERO  
MARIA INES PRIETO DE 
BRAVO  

Tuvo  cita  con Nutrición 20/02/2026  
alimentación hipoglucida hipocalórica   6 
tiempos de   comida. 

7 FEBRERO  
MARIA OLIVA TALERO  

Tuvo  cita  con Nutrición 20/02/2026  
hiperproteica hiperproteica  refuerzo   seis   
comida  examenes hb glicosilada y 
hemograma 

8 FEBRERO  RAMON ELIAS NARANJO 
HINESTROZA  

Tuvo  cita  con Nutrición 20/02/2026 
hipoglucida no irritantes  mantiene peso  
examenes hb glicosilada, creatinina y 
nitrogeno ureico 

  

9 FEBRERO  JOSE  AZUERO MAYORGA Tuvo  cita  con Nutrición  20/02/2026 tiene 
prescripción de  complemento nutricional 
pulmocare  2 latas al  día  

  

10 FEBRERO  JULIAN SANTAMARIA  Tuvo  cita  con nutrición 20/02/2026 con 
prescripción de  complemento de prowey 
renal 2 sobres por  dia  por 1 mes 

  

11 FEBRERO MARIA  ANTONIA MOLANO  Cita  con nutrición 20/02/2026 presento 
incremenro de  peso en el  control. 

  

12 FEBRERO JUAN MANUEL  TORRES  Cita con Nutrición 20/02/2026 con 
prescrición de complemento nutricional  en 
la valoración presenta aumento de peso. 

  

13 FEBRERO MARIA  EMPERATRIZ  
GONZALEZ   

Cita  con Nutrición 20/02/2026  
alimentación hipoglucida   6 tiempos de   
comida 



 

  

14 FEBRERO BLANCA NUBIA JIMENEZ  Cita  con Nutrición 20/02/2026  
alimentación hipoglucida hipocalórica   6 
tiempos de   comida 

  

15 FEBRERO ARACELY VARGAS   cita  con Nutrición 20/02/2026  
alimentación  alta en  fibra prediabetes 
blanda  

  

16 FEBRERO 
 

SATURIA FORERO 
CORREDOR 

20/02/2026 Cita con Nutrición con 
prescripción de   complemento nutricional  
. Se continuó ofreciendo CN Argiment AT 
2v/día en nueves y refrigerio nocturno con 
adecuada aceptación y tolerancia. 

  

17 FEBRERO JOSE  IGNACIO  INFANTE  20/02/2026 Cita   con nutrición diabetes  
con complemento nutricional Prowey DM  

  

18 FEBRERO  ROSANA ALARCON 
VALBUENA  

Recibe  complemento nutricional prowey 
oncare  lo consume  como refrigerio 
nocturno sin problema. 

  

19 FEBRERO JORGE  ARIAS ARIAS  Se  remite a nutrición  por  su EAPB por 
inapetencia pendiente trámite por parte de 
servicios primarios. 
Rechaza  en el mes varios tiempos de 
comida siendo una persona mayor 
diabética con peso insuficiente.. 

  

20 FEBRERO TRANSITO NEMOCON  Tuvo  cita  de oncología  el 27/02/2026 
  

21 FEBRERO IGNACIO MOGOLLON  Tuvo  cita de medicina  interna 26/02/2026 

  

22 MARZO ANA   CARVAJAL Tuvo entrega de  complemento  nutricional 
con prescripción de  Ensure  advance 1 
toma  al día   seis latas para  noventa  días 
por su EPS.  

  

23 MARZO CARLOS ARTURO 
ARISTIZABAL 
ARISTIZABAL  

Tuvo entrega de  complemento  nutricional 
con prescripción de  Prowey Kalory 1 toma   
al día   dieciocho latas para  noventa  días 
por su EPS. 

  

24 MARZO TRANSITO NEMOCON 28/03/2026 Tuvo  valoración  con 
nutricionista IPS Helth and life  clínica de 
heridas con  formulación Abintra  

  

25 MARZO INES  GONZALEZ  26/03/2026 Tuvo  valoración  por nutrición 
de IPS  EMANUEL. 

  

26 ABRIL IGNACIO  INFANTE  21/04/2026 se recibió complemento 
nutricional de prowey DM suministrado por 
su  EPS  
30/04/2026 Tuvo  cita  con nutrición  con 
nueva prescripción de  complemento 
nutricional  por prowey DM 3 meses  
control  en 4 meses  

  

27 ABRIL JOSE VICENTE AZUERO  30/04/2026  Tuvo  cita    con Nutrición no 
hubo entrega de complemento nutricional 
de la consulta  de nutrición , se hace 
nueva prescripción de  prowhey neumo   
por un mes, control con nutrición en 2 
meses 

  

28 ABRIL JUAN  MANUEL TORRES 30/04/2026 Tuvo  cita  con nutrición , dieta 
hipoglucida entrega , no hubo entrega   de 
complemento nutricional  hace nueva 
prescripción  de glytrol liquido por 1 mes  
control 2 meses. 

  

29 ABRIL JULIAN SANTAMARIA Tuvo  cita con Nutrición 30/04/2026 no 
hubo entrega de complemento nutricional 
de la consulta  de nutrición , se hace nueva 
prescripción de  renamen   por un mes, 
control con nutrición en 2 meses 



 

  

30 ABRIL LUIS MILKES Se gestiono  la cita  con Nutrición para el 
30/04/2026  pero la persona mayor  no no 
asiste. 

  

31 ABRIL LUIS MORALES Tuvo  cita  con Nutrición 30/04/2026   lo 
encuentra  con peso adecuado control 6 
meses. 

  

32 ABRIL MARCELA ACEVEDO Tuvo  cita con nutrición  30/04/2026donde 
se presenta mejoría  en el peso : 44 kilos   
no hubo entrega de complemento 
nutricional, en  la consulta  de nutrición , se 
hace nueva prescripción neweat oncology 
por un mes, consumo 2 veces al  días. 
Control 2 meses. 

  

33  
ABRIL 

MARIA ANTONIA MOLANO Tuvo cita con Nutrición  30/04/2026 con 
mejoría en el peso, refiere  estreñimiento  
control 6 meses 

  

34 ABRIL BLANCA JIMENEZ Tuvo  cita con nutrición 30/04/2026 
presenta incremento de peso dieta 
hipoglúcida hipocalórica  fraccionada ,se 
recomienda  actividad  física  control 3 
meses 

  

35 ABRIL SATURIA FORERO Tuvo  cita  con nutrición  30/04/2026 
presento mejoría  en el peso  no hubo 
entrega de complemento nutricional de la 
consulta  de nutrición , se hace nueva 
prescripción de  ensure advance liquida 2 
veces  al dia  por un mes, control con 
nutrición en 2 meses 

  

36 ABRIL EMPERATRIZ GONZALEZ Tuvo  cita con nutrición 30/04/2026  
presenta incremento  de peso  control 3 
meses con nutrición 

  

37 ABRIL RAMON NARANJO Tuvo  cita  con nutrición 30/04/2026    con  
un peso  adecuado   control meses 4 meses  
con  nutrición 

  

38 ABRIL OLIVA TALERO  Tuvo cita con nutrición30/04/2026   ss 
toma de laboratorios, control con 
nutrición  en 1y1/2 mes 

  

39 ABRIL CARMEN BRAVO Tuvo cita con nutrición presento un peso  
adecuado   control meses 3 meses  con  
nutrición 

  

40 ABRIL MARIA INES PRIETO 
 

Se gestiono la  cita  de  nutrición para  el 
30/04/2026  la cita no asiste a la consulta  
con nutrición 

  

41 ABRIL CRISTINA BOGOTA 

30/04/2026 Tuvo  cita con nutrición 
recomienda   actividad  con fisioterapia por  
aumento de peso desde la valoración 
anterior por nutrición control  6 meses 

  

42 MAYO ANA DE JESUS  CARVAJAL  
Tuvo   cita con nutrición 27/05/2026  
domiciliaria  



 

  

42     MAYO  JOSE VICENTE  AZUERO  
Se  tuvo entrega de complemento 
25/05/2026 nutricional PROWEY NEUMO 
12 latas de 435 grs  

  

42 MAYO JOSE BENEDICTO OJEDA  
Tuvo cita  con nutrición 27/05/2026 refiere 
normopeso  debe  continuar  con el manejo 
establecido  hasta  el momento  

  

43 MAYO SATURIA FORERO 
Se  tuvo entrega de  complemento 
nutricional Ensure Advance liquido 60 
unidades 28/05/2026 

  

44 JUNIO LUIS MILKES 
Tuvo  cita  con Nutrición 02/06/2026 con 
indicación de incremento  en el aporte de 
proteína  

  

45 JUNIO  GUILLERMO  SOLARTE 
Tuvo cita con Nutrición 04/06/2026 no se 
tuvo soporte de la atención ni prescripción 
alimentaria.  

  

Nota  aclaratoria: se   tiene los  soportes físicos  que reposan en la entidad  
 
Diligenciamiento del FOR-PSS-589 Formato Consentimiento Informado Rechazo  con  no se tuvo en el  
por rechazo de alimentos.  
 

-  
MATERIALES A UTILIZAR 

No aplica 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Raquel Pinto S. 

 

Coordinadora CCC Tierra del Sol 

Claudia  Meza  Lozano                   Nutricionista CCC Tierra del Sol 

 

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Ofrecer a las personas mayores los 
alimentos que requieren durante las 
salidas por trámites. 

Nutricionista – 
Manipuladores de alimentos - 
Servicios primarios. 

 
Durante 
salidas 

Próxima reunión Julio     2026 

Elaboró Claudia  Meza  Lozano – Nutricionista 


